Radieschenblumen
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4] \l“‘i‘-,{" b einander. GieBe das Ganze ausgiebig. Nach 4 Wochen
% kannst du schon die ersten ernten! )
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Radieschen wachsen schnell. Schon ab Mirz
kannst du sie aussden: 1 cm tief und nicht zu dicht an-
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Radieschen lassen sich gern in Bliten verwandeln. Schneide sie
kreuzweise 4x ein - siehe Bild @ und @.

Wenn du die geschnittenen Képfe (Bild @) ein paar Minuten in
Wasser legst, dann wirst du staunen: Das kleine Wurzelgemdse
wird eine schéne Blume! (Bild @)

Noch ein Tipp: Die griinen Stengelchen und ihre Blétter sind auch sehr
lecker! Die groBen Blatter als Spinatsuppe essen, ein Hasentraum!
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Naturkosmetik

Hautcreme ,Philippa®
Macht die Haut samtweich und belebt.
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Zutaten: 1/2 EL Bienenwachs, in kleine Droes zer-
driickt, 4 EL Kokosdl, 10 Tropfen dtherisches Ol.

Zuerst gibst du das Bienenwachs und
das Kokosdl in ein Marmeladenglas.
Dann fullst du einen Kochtopf zur Half-
te mit Wasser und stellst das Marme-

ladenglas hinein. Bringe das Wasser

zum Kochen und lasse dein Wachsge-
misch im Glas schmelzen. (Achte

darauf, dass das Wasser nicht in das
2\ Glas lduft.) Ruhre es kurz um und

,7‘ nimm es vom Herd. Flige das atheri-
sche Ol hinzu und riihre erneut um.

Nun lasst du die Creme bei Raumtempe-
ratur abkuhlen. Fertig! Sie ist 2-4 Monate
haltbar (nur mit gewaschenen Handen benutzen).

Auflosung Dreihasen-Ratsel

,Drei Hasen und der L&ffel drei,
und doch hat jeder Hase zwei!“
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Haargel ,Emil*
Spendet Feuchtigkeit und gibt dei-
nen Frisuren Halt.

Zutaten: 1/4 - 1/2 Tasse Lein-
samen, 2 Tassen Wasser.

Fulle zuerst das Wasser mit
den Leinsamen in einen
Topf und lasse es langsam
aufkochen bis es schaumt, dann
rihrst du so lange bis es die ge-
winschte Festigkeit hat. Nun
seihst du es durch ein Sieb ab,

vielleicht musst du mit einem Lffel nachdriicken, da-
mit alles Gel herauskommt. Je nachdem, wie es duften
soll, kannst du ein paar Tropfen atherisches Ol hinzu-
fugen. Jetzt fullst du es in ein verschlieBbares Glas.
Fertig ist dein Haar-Gel! (Halt sich 1 Woche, im Kuhl-
schrank 2 Wochen.)
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