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Der Waldow Verlag bringt die neue Ausgabe der Bilderbuchzeitschrift
VORHANG AUF mit dem Thema ,Unsere Umwelt - Unsere Inwelt"
sowie ein kooperatives Umwelt-Quartett heraus.
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Zeitschrift fur Kinder und Eltern

Es geht aufwarts mit unserer Welt!

Je nachdem wie wir dieser Aussage gegeniiber spontan reagieren, fithlen wir Zweifel,
Angst, Traurigkeit, Zuversicht, Zustimmung, Tatendrang oder Freude.

Flr mich geht es aufwarts! Die Menschheit geht gerade iiber eine Schwelle, betritt eine
neue Stufe in der Bewusstseinsentwicklung. Dadurch gewinnen wir neue Moglichkeiten
zur Erkenntnis, zu selbstverantworteter Lebensgestaltung und zum Weltenwandel. Uns
und unseren Kindern eréffnen sich neue, nie dagewesene Chancen.

Nachdem wir unseren Planeten durch Unbedachtheit in einen bedenklichen Zustand
gebracht haben, braucht er unseren ganzen, unseren bewussten, unseren erneuernd
durchdachten Einsatz. Der beste Zeitpunkt fiir diesen Einsatz war 1972, als der ,,Club of
Rome" mit seinem Bericht iiber die ,,Grenzen des Wachstums" weltweit Aufsehen
erregte. Ein weiterer guter Zeitpunkt ist jetzt. Viele junge, zukunftsbewusste Menschen,
die entschieden dabei helfen wollen, sind inzwischen auf diese Erde gekommen.

Das Themenheft ,Unsere Umwelt - Unsere Inwelt” zu gestalten, war eine echte
Herausforderung. Wir haben sehr viel daran gelernt.

In der Hoffnung, dass unser Bemiihen nachhaltig ausstrahlt,



Die Chancen in der Corona-Krise

Obige Einleitung schrieb ich kurz vor dem Shutdown. Es braucht nichts daran gedndert
zu werden, im Gegenteil: Die weltweite Gesundheitskrise fordert unser erneuerndes
Denken, unsere Kreativitit und unseren Mut zur Verdnderung in noch eklatanterer
Weise heraus!

Die durch das Virus erzwungene dufiere Ruhe, die erzwungenen Anderungen am
Arbeitsplatz, das erzwungene ganztagige Zusammensein mit unseren Kindern und/oder
Partnern, die erzwungene Distanz zu Grof3eltern und Freunden, Sicherheit, Freiheit und
Wohlstand sind plétzlich nicht mehr selbstverstandlich - all das ist so plotzlich tiber uns
hereingebrochen, dass zahllose Schwierigkeiten entstehen, bei deren Bewaltigung
unsere gewohnten Alltagsreaktionen nicht mehr greifen! - Was aber erst recht nicht
hilft, sind der verstindlicherweise entstehende Arger und die Angst.

Es gibt einen Weg, Arger in Freude und Angst in Mut zu verwandeln.

Der Weg ist gleichbedeutend mit dem Weg aus dem Alltags-Ego ins Ich, in die
Bewusstheit, in die Aufmerksamkeit, mit dem Weg vom Normalen zum Gesunden.

Eckerhard Waldow (Herausgeber)
VORHANG AUF Heft 122 Unsere Umwelt - unsere Inwelt

Was ist wichtiger als unser Planet Erde? Unsere Beziehung zu ihm, die mit unserer
eigenen ,Inwelt” beginnt. Bin ich mit mir liebevoll, kann ich dies auch nach aufien
tragen.

Mit dieser Ausgabe versuchen wir, den Kindern einen positiven und liebevollen Blick auf
ihre Heimat, die Erde zu geben. Anhand von zauberhaft illustrierten Bildern und
kindgemaf3 geschriebenen Texten liber unseren einzigartigen Planeten, lernen unsere
Leser die Schonheit, Schitze und Vielfalt der Erde kennen. Dabei erfahren sie, was
eigentlich Klimawandel und 6kologischer Fufsabdruck bedeutet. Wir tauchen ein in
Geschichten wie die von einem Mann, der in Siidfrankreich bereits vor 100 Jahren
anfing, als seine Lebensaufgabe Baume zu pflanzen oder indianische naturbezogenen
Mythen, die ermutigen, sich fiir dhnliche Projekte einzusetzen.

Unser ausschneidebares, kooperatives Umwelt-Quartett regt an, taglich etwas Gutes fiir
das Klima zu tun, ebenso wie unsere Tipps fiir einen klimafreundlichen Alltag. Unsere
Kinderreporter berichten von ihrem Besuch in einer Miillverbrennungsanlage und der
Aufbereitung unseres ,Restmiills“. Und schliefdlich hilt das In- und Umwelt-Rétsel von
Zwichtel und seiner chinesischen Freundin Liang-Bo fiir alle Ratselliebhaber ein
besonderes Highlight bereit.

Mit einem in die Zukunft positiv ausgerichtetes Denken, kann sich die Erde wieder
erholen und in all ihrer Schonheit entfalten. Denn alles, was unsere Kinder sich von ihrer
zukunftigen Erde wiinschen, kann sich aus dieser Energie zur Materie entwickeln.
Vorhang Auf fiir die Veranderung, die du dir wiinschst!

Im Elternteil erfahren Sie mehr liber ein Weltenwandlerprojekt und iiber die
Weltenwandlerjugend und erhalten zahlreiche Buchtipps und Alltagstipps rund um das
Thema ,Umwelt und Klimawandel"“.

https://waldowverlag.de /vorhang-auf/einzelhefte /869 /vorhang-auf-heft-122-unsere-
umwelt-unsere-inwelt




Umwelt-Quartett + Kooperative Spielidee

Auf 32 Karten in 8 Kategorien sind anregende Ideen gesammelt, unsere Umwelt und
unsere Inwelt zu lieben, freudig zu erleben und zu schiitzen.

Nur, wenn wir uns liebevoll mit uns selbst, mit den anderen Menschen und der Natur
verbinden, treffen wir die richtigen Entscheidungen zum Schutze unserer Welt.

Die Kategorien: Gute Gedanken, Gutes tun, Um- weltfreundlich unterwegs, Erndhrung,
Einkaufen - Weniger ist mehr, Miill vermeiden, Griine Energie, Fossile Energie
(begrenzt)

Bilder: Frieda Galitsch / Preis 9,90 Euro

https://waldowverlag.de /kartenspiele /904 /umwelt-quartett-kooperative-spielidee

Uber VORHANG AUF

Vielleicht kennen Sie die zauberhafte Zeitschrift VORHANG AUF noch aus Ihren eigenen
Kindertagen? Herausgeber Eckehard Waldow, ein ehemaliger Waldorflehrer und
fiinffacher Vater, hat VORHANG AUF vor liber 25 Jahren ins Leben gerufen!

Sie ist anders. Sie ist besonders. Sie tut einfach gut: Seit 1989 beriihrt die
waldorfpadagogische Kinder- und Elternzeitschrift VORHANG AUF die Herzen der Leser.
Fernab von Computer, Smartphone und Co ladt VORHANG AUF dazu ein, die Welt mit
allen Sinnen zu entdecken. Durch wunderschone Illustrationen namhafter Kiinstler wird
jede Ausgabe zu einem kostbaren Schatz. Liebevolle Geschichten, spannende Réatsel und
Experimente, kreative Bastelbogen, lustige Spielanregungen fiir Drinnen und Draufden
und vieles mehr befliigeln die Phantasiekrafte der fiinf- bis 14-Jahrigen. Ein separater
Elternteil begleitet die Familien mit inspirierenden Anregungen durch das Jahr.

Ob ,Indianer”, ,Kinder aus aller Welt“ oder ,Das alte Rom“: VORHANG AUF erscheint alle
drei Monate unter einem anderen Schwerpunktthema. Das Jahres-Abo von VORHANG
AUF (47,- EUR Inland/ 53, - EUR Ausland) ist jederzeit kiindbar! Wer VORHANG AUF
kennenlernen mochte, bestellt einfach hier ein unverbindliches Probeexemplar:
www.zeitschriftvorhangauf.de
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Umwelt-Quartett

Auf 32 Karten in 8 Kategorien sind anregende
Ideen gesammelt, unsere Umwelt und unsere In-
welt zu lieben, freudig zu erleben und zu schitzen.

Nur, wenn wir uns liebevoll mit uns selbst, mit
den anderen Menschen und der Natur verbinden,
treffen wir die richtigen Entscheidungen zum
Schutze unserer Welt.

Die Kategorien: Gute Gedanken, Gutes tun, Um-
weltfreundlich unterwegs, Erndhrung, Einkaufen -
Weniger ist mehr, Mull vermeiden, Grine Energie,
Fossile Energie (begrenzt)

Bilder: Frieda Galitsch

Spiel 1: Quartett

Die Karten wollen Anregungen geben, unsere Inwelt zu
starken und unsere Umwelt zu schiitzen. Sie sind sehr
schon gestaltet und wirken durch positive Gedanken und
Bilder motivierend. Wir haben beim Gestalten des Spiels
aber auch bemerkt: Jedes Quartett hat das Ziel, dass ein
Mitspieler die meisten Quartette sammelt und Gewinner
ist. Das hat seinen Reiz, ist entwicklungspsychologisch pha-
senweise notwendig, starkt aber letztlich nur die Egoitat -
und die ist - spatestens im Erwachsenenalter - das groBte
Hindernis auf dem Weg, die weltweite 6kologische Krise zu
meistern. Unser Zusatzvorschlag: Wer die wenigsten
Quartette ablegt, darf sich einen Fruchtsalat wiinschen
oder einen Spaziergang im Wald...

+ Kooperative Spielidee

& www.waldowverlag.de

Spiel 2: Kooperative Spielidee

Gemeinsam gegen die Zeit! Die Zeit drangt, wir mussen die
Umwelt schiitzen, gemeinsam und schnelll Das Gben wir
mit einer neuen, spannenden Spielidee: Ziel ist es, dass alle
Spieler gemeinsam sechs Zeitkarten durch sechs Quartette
innerhalb einer vorgegebenen Zeit abdecken. Das geht
nicht durch Stress oder Vorwdrfe, nur durch Konzentra-
tion, Phantasie und verstiandnisvolle Zusammenarbeit aller.
Viel Freude!



