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— Bitte aus der Klammerung des Kinderteils herauslésen —

1. Leitgedanken

2. Ein offenes Wort in eigener Sache E 2 Die ,,Zauberkraft“ Phantasie ist eine
Grundbedingung fiir die Verwirklichung des
Der Lowe und der liebe Gott E 3 freien Menschen: Ohne Phantasie keine
Kindergeschichte fiir Erwachsene Wahrnehmung, keine Erinnerung, keine
Vorausschau, kein Denken, kein Handeln!

Zauberkraft Phantasie E=S (siehe Beitrag: ,,Zauberkraft Phantasie‘).
st . In der Wertschidtzung unserer modernen
Telk s Selbstbeobachtl?.ng i Gesellschaft steht das Denken zu unrecht an
Bildschaffende Kréfte in mir weit hoherer Stelle als die Phantasie. Doch

das eine kann ohne das andere nicht sein. Die

Kindermund und Elternkopf E 11 eI e L e
Nachdenkliches Schmunzeln weiten Bereichen von Schulen, Ausbildung

. und Beruf zu einer Kopflastigkeit gefiihrt,
Forum Pidagogik und Medizin E 12 die. dié peittisen; stzialen und Skologischen
1. Grundlegung Probleme der Gegenwart und Zukunft nicht

losen wird. Aus dem Mangel an Phantasie

2. Die klassische Homdopathie entstanden die zahllosen Produkte der

,,Phantastik“ in Zeitschriften, Biichern und

Leserforum P anderen Medien auf dem Spiele- und Spiel-
Grundlegung zeugmarkt. Unsere Zeit ruft taglich lauter
] nach der Ganzheit von Denken und Ph -
Schmokerecke B sie, von Kopf und Herz. &
Kinderbiicher fiir Winterabende Die Phantasie unserer Kinder ist reich.
Ein Ziel dieser Zeitschrift ist es, der wahren

Impressum E 20 Phantasie Hindernisse aus dem Weg zu riu-

men, die das sogenannte moderne Leben ihr
in den Weg gestellt hat, Kindern moglichst
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vielfaltiges, formbares ,,Material* an die Hand
zu geben, auf daB sie ihre eigenen Krifte daran
starken konnen, um sich in ihren Eigenimpul-
sen zu finden und zu verwirklichen.

.Kein Beitrag dieser Zeitschrift will Fertiges
hinstellen, sondern Anregung zu innerer und
duflerer Eigenaktivitit sein.

Kinder lesen zu wenig — so das Urteil in wei-
ten Kreisen. Zahlreiche Kinder- bzw. Schiiler-
zeitschriften entstanden aus der Einschatzung:
»Egal was Kinder lesen, Hauptsache sie
lesen!*

Demgegeniiber versuchen wir, im Wissen um
die Prigsamkeit unserer Kinder, inhaltlich an-
spruchsvolle Texte anzubieten, die gleichzeitig
die Lesefreude wecken und steigern. ,,Naive*
Texte, aus dem Erleben von Kindern und El-
tern geschrieben, stehen dabei gleichberechtigt
neben der groBBen Kunst des Schreibens.

Der gleiche Grundsatz gilt fiir unsere Bilder
und Illustrationen: Phantasie anregen, statt sie
festzulegen, Kiinstlerbilder neben Kinderbil-
dern. »WORHANG AUF« ist bestrebt, Ma-
lern, die aus diesem Impuls schaffen, ein Fo-
rum zu bieten.

»VORHANG AUF« will eine Zeitschrift
sein fir alle, die fur Kinder und im Umgang
mit ihnen nach neuen kiinstlerischen und ganz-
heitlich orientierten Wegen suchen.

2. Ein offenes Wort an unsere Leser

Hinter »VORHANG AUF« steht kein fi-
nanzkriftiger Verlag mit vielen Angestellten,
sondern die Initiative einzelner Menschen mit
viel Idealismus. Diese Einzelnen — es sind Pa-
dagogen, Schriftsteller und Maler mit sehr un-
terschiedlichen Erfahrungshintergriinden und
Impulsen — finden ihre Gemeinsamkeit in den
hier dargelegten Leitgedanken.

Wir sind von vielen Seiten ermuntert wor-
den, unser Anliegen zu verwirklichen, wir sind
aber auch von vielen Seiten verlacht worden:
»Ohne Comics 148t sich keine Kinderzeitschrift
machen.* | Es wird schon viel zuviel ge-
druckt.* ,,Wenn ihr nicht mindestens eine hal-
be Million investieren konnt, braucht ihr gar
nicht erst anzufangen.” ... Unsere Uberzeu-
gung, daB unser Konzept auf dem Zeitschrif-
tenmarkt eine sinnvolle, ja notwendige Alter-
native darstellt, hat uns geleitet und tbergibt
nun das erste Heft dem Urteil der Leser. Wer
sich unseren Leitgedanken bzw. den inhalth-
chen Aussagen der Texte und Bilder des ersten
Heftes im Grundzug anschlieBen kann, den la-
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den wir ein, mitzuhelfen, mitzugestalten, fir
»VORHANG AUF« zu werben.

Jeder neue Abonnent ist uns ein Zeichen,
daf} wir auf dem richtigen Wege sind. Jede Zu-
schrift fithrt uns im Gestaltungsprozefl vor-
Warts.

Der Verkaufspreis von »VORHANG AUF«
deckt gerade die Herstellungs-, Vertriebs- und
Werbekosten. Sollten wir die Auflage erhthen
konnen, haben wir die Moglichkeit, die Aus-
stattung der Zeitschrift zu verbessern, da gera-
de eine Kinderzeitschrift in hohem Mafe den
Zusammenhang von innerem Gehalt und dubBe-
rer Gestalt beriicksichtigen muf}. In diesem Be-
reich, z.B. bei der Anzahl und Qualitat der
Vierfarbseiten, muBten wir zunichst noch hin-
ter unseren Anspriichen zuriickbleiben.

Der Kinderteii von »VORHANG AUF«
wendet sich in seinen verschiedenen Teilen an
eine Altersspanne vom Kindergarten bis ins
12., 13. Lebensjahr. Texte zum Vorlesen,
GroBschrift fir das Erstlesealter und ldngere
Texte fiir die ,,Leseratten* wechseln unter Be-
riicksichtigung von sprach- und lesedidakti-
schen Gesichtspunkten ab. Damit wird »VOR-
HANG AUF« zu einer Zeitschrift fir die ganze
Familie. Eine altersmaBig weiterfahrende Ju-
gendzeitschrift ist in Planung.

Im Erwachsenenteil, der im ersten Heft in
weiten Bereichen bewulit noch Entwurfs-
charakter hat, will WYORHANG AUF« ¢in Fo-
rum des Gesprachs sein, durch das Leser und
Redaktion im Austausch von Erfahrungen den
Kinderteil in immer neuem ProzeB gestalten,
sich Informationen iiber den WerdeprozeB des
Kindes geben und Erzichungsprobleme mitein-
ander erortern. (Siche ,,Forum Padagogik und
Medizin* und ,,Leserforum*)

Damit dieses gelingt, soll es eine Zeitschrift
werden, die in besonderem MaBe vom Mitein-
ander der Leser und Redakicure lebt. So darf
sich jeder Leser, der Interesse daran hat, zur

Mitarbeit im kritischen und gestalterischen
ProzeBl aufgerufen fuhlen.

Der Anspruch ist das Ziel, das jeweilige
Heft ist ein Stick Weg.




Die folgende Geschichte wirft ein Schlaglicht auf die Wirksamkeit
der kindlichen Phantasie und steht als eine Art
Ouvertiire zum diesmaligen Hauptthema des Elternteils.

Der Lowe und der liebe Gott

Eine Kindergeschichte fiir Erwachsene

Anna war sieben, und schon groB3 genug, den
Weg zur Schule allein zu finden. Der Weg war
nur drei Stralen und zwei Ecken weit, das fin-
det man doch leicht. Und Anna war sowieso so
eine, die alles gern allein schaffen wollte.

Sie war gerade auf der Hilfte des Weges, als
ein Léwe an ihr vorbeiging.

Ein richtiger Léwe, mit wilder Mihne und
Lowengebil}. Der tatzte auf dem Gehweg an ihr
vorbei, und die L6wenmihne streifte ihre Jacke.

Den Rest des Weges rannte Anna, was sie
konnte. Nicht, weil sie Angst gehabt hitte,
sondern weil sie ihrer Lehrerin so schnell wie
moglich von dem Lowen erzihlen wollte.

Sie sprang in das Schulhaus, lief in den
Raum der 1. Klasse und rief schon von der Tiir
aus: ,,Frau Schlomp, Frau Schlomp, rate mal,
was ich eben gesehen habe!“

,»]Na, na, na! Nicht so wild, Anna! Erst ein-
mal sagt man ,Guten Morgen’.* Frau Schlomp

AR A

schaute ihr mit ernstem Lehrerblick in die Au-
gen, dann sprach sie: ,,Nun, was wirst du gese-
hen haben? Den Miillwagen vielleicht?“

,.INein, nein, viel toller: Gerade ist ein Lowe
an mir vorbeigegangen! Ein richtiger Lowe!*

»Anna, du iibertreibst wieder einmal maf-
los. Das wird ein grofler Hund gewesen sein,*
entgegnete die Lehrerin.

,,Nein, wirklich! Echt ein Léwe, mit sooo
grofler Méhne!*“ Und Anna breitete die Arme
aus, soweit es ging.

Entschieden sprach die Lehrerin: ,,Jetzt
reicht es! Hier gibt es keine Léwen. Ich habe
dir schon oft gesagt, daB ich deine Liigen nicht
leiden kann. Ein Hund war es und damit
basta!*

Anna zog murrend ihre Jacke aus und hing-
te sie an die Garderobe. Dann murmelte sie vor
sich hin: ,,Ich hab ihn ja gesehen und nicht du.
Ein Lowe war es, ein ganz richtiger!*

Aielivs AN Kisy >
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aus unbehandelten
__Naturfasern

in reiner Schurwolle,
Schurwolle/Seide.

Fiur die ganze Familie
Bezugsquellennachweis durch:

HOCHULI+ CO. AG
CH-5745 SAFENWIL

Jetzt wurde die Lehrerin zornig: ,,Alles kann
ich ausstehen, nur keine Liigen! Du weif3t, der
liebe Gott hort alles und sieht alles! Heute
abend, wenn du im Bett liegst und betest, den-
ke daran. Und bitte den lieben Gott um Verzei-
hung! VergiB es nicht. Ich frage dich morgen
frith. Und jetzt setze dich auf deinen Platz, der
Unterricht beginnt.*

Am nichsten Morgen sprang Anna fréhlich
zur Klassentiir herein und reichte ihrer Lehre-
rin die Hand. ,Guten Morgen, Frau
Schlomp!“

,,Guten Morgen, Anna. Nun? Hast du ge-
stern abend mit dem lieben Gott gesprochen?*

,,Ja, Frau Schlomp!“

,und?¢

Anna strahlte: ,,Ich habe es ihm genau er-
zihlt. Und er war auch der Meinung, daf3 es ein
Lowe war!!!¢

Was hat Anna ,,wirklich* gesehen? Einen
Léwen, einen Hund, oder hat sie die ,,Lowen-
haftigkeit” eines wilden Hundes als echtes,
wahres Bild aufgenommen? Was wdre dann

Liige, was wdre Wahrheit? -EW -
Kennen Sie das:
Kinder sollten Phantasie haben!

Oder: Phantasievolle/r Frau/Mann ge-
sucht ... Immer Ofter wird die Forde-
rung nach Phantasie gestellt. Dieses
zeigt, daB sich heutzutage immer mehr
Menschen bewufit werden, daB der kiih-
le, berechnende Verstand allein die an-
stehenden Probleme nicht 16sen kann.
Dieses gilt vor allem auf der Ebene, wo
Lebendiges auftritt, und insbesonders,
wo Menschen mit Menschen zu tun ha-
ben. Gerade als Eltern und Erzieher
werden wir stéindig vor neue Situationen
gestellt, in der Phantasie gefordert wire.
Doch wie steht es mit solcher Fahigkeit?
Der Eine hat’s, der Andere eben nicht?

Was ist es denn, dieses vielbeschworene,
nebulése Gebilde ,Phantasie’?

-E4.-




Jeder kann seine Phantasie kennenlernen, formen, weiter verstiarken! Der fol-
gende Ubungsweg gibt uns die Moglichkeit, das Wesen der Zauberkraft Phantasie
niher zu erfahren, und sie in uns lebendig zu machen. Der Artikel ist nicht im Sinne

wleichter Kost* zu lesen, sondern setzt den Willen voraus, sich den Weg zur eigenen
Phantasie bewuB3t zu ,,erlesen*. - TW -

Zauberkraft Phantasie

Dem Kinde im Menschen

In jedem Menschen ist ein Kind verborgen, das heifit Bildnertrieb
und will als liebstes Spiel- und Ernst-Zeug nicht das bis auf den
letzten Rest nachgearbeitete Miniatur-Schiff, sondern die Walnufischale
mit der Vogelfeder als Segelmast und dem Kieselstein als Kapitin. Das will
auch in der Kunst mit-spielen, mit-schaffen diirfen und nicht so sehr blof
bewundernder Zuschauer sein. Denn dieses ,,Kind im Menschen‘ ist der
unsterbliche Schopfer in ihm ...

- Chr. Morgenstern -

Teil 1: Selbstbeobachtung - Bildschaffende Krifte in mir

Phantasie ist diejenige Kraft, die Bilder in
mir erzeugt.

Bevor sie ndher beschrieben und bedacht
wird, kann sie bewufit erfahren werden. Die
folgenden Ubungen geben dem Leser die Mog-
lichkeit, diejenigen Bereiche bewuf}t aufzusu-
chen, die im tiglichen Leben zumeist unbewuf3t
wirken und unser gesamtes Leben entscheidend
beeinflussen: ob wir die Augen Offnen oder
schlieBen, immer sind Bilder da. Welcher Art
ist die Kraft, die diese Bilder hervorruft? Kén-
nen wir diese Kraft oder diese Krifte beeinflus-

sen, fiir unsere Lebensbewaltigung bewuf3t nut-
zen? Wirken bildschaffende Krifte in Kindern
und Erwachsenen gleich? Welche Bedeutung
hat die Phantasie fiir die Entwicklung des Kin-
des und fiir das gesamte menschliche Leben?

Der Umgang mit diesen Fragen wird durch
eine vorausgegangene Selbstbeobachtung er-
leichtert. Die Durchfithrung der folgenden
Ubungen setzt nichts anderes als Konzentra-
tionswillen und Ruhe voraus — eipe Stim-
mung, wie sie im allgemeinen beim Lesen be-
reits gegeben sein kann,

s Bk



BILDER DER VERGANGENHEIT

Reproduzierende Phantasie

Wir wollen versuchen, die Erinnerung auf
ein bestimmtes Bild, auf einen bestimmten Ver-
gangenheitsaugenblick zu konzentrieren, und
dieses Bild moglichst lebendig zu bekommen.
Die Ubung ist mit jedem Erinnerungsbild mog-
lich. Der Einfachheit halber wihlen wir hier ein
Beispiel, das jedem Leser zur Verfligung steht.
(Keinesfalls ist mit der Wahl des Beispieles eine
versteckte Eigenwerbung beabsichtigt! Falls
Sie dennoch ein solches Gefithl bekommen,
wihlen Sie bitte ein anderes Bild.)

Dieser Text steht im Elternteil der Zeitschrift
»VORHANG AUF«, Vor einem bestimmten
Zeitraum haben Sie das Heft das erste Mal ir-
gendwo gesehen und dabei das Titelblatt wahr-
genommen. An diesen Augenblick wollen wir
uns jetzt erinnern. Wir rufen das Titelblatt
(Wichtig: Ohne es jetzt duBerlich noch einmal
anzuschauen!) vor unsere Vorstellung.

Ein inneres Bild entsteht. Es wird bei jedem
Menschen unterschiedliche Intensitit be-
kommen.

— Ubungsdurchfiihrung —

Was haben sie gesehen? Versuchen Sie, es
sich zu beschreiben. Welche Motive sind auf
dem Titelblatt abgebildet? In welchen Farben?
Welche Worte stehen auf dem Titelblatt? Wel-
che Gestalt hat der Schriftzug »VORHANG
AUF«? ...

Nach Bedenken dieser Fragen kann die
Ubung wiederholt werden, um das Erinne-
rungsbild zu priifen: Ist es deutlicher gewor-
den? Was fehlt in der Erinnerung?

— Ubungsdurchfiihrung —

Jetzt nehmen wir moglichst das tatsédchliche
Titelblatt zur Hand und vergleichen es mit un-
serer Erinnerung. Wir werden auf Erinne-
rungsliicken aufmerksam. Wir nehmen neu,
vielleicht wacher wahr. AnschlieSend kann das
Titelblatt zur Seite gelegt und die Erinnerung

noch einmal aufgerufen werden. Was hat sich
verdndert?

— Ubungsdurchfiihrung —

Die Erinnerung ist beliebig erweigerbar, Z’_B'
durch die Fragen: In welcher Situation habe ich
das Titelblatt das erste Mal gesehen? Wo? Wel-
che Menschen waren dabei? Welche Kleider
trugen diese Menschen? Welche Farben,
Muster hatten die Kleider eines dieser Men-
schen? ... . )

An dieser kleinen Ubung ist vieles abzulesen:
In jedem Menschen ist eine Kraft vorhanden,
die vergangene Bilder zuriickrufen kan_n. In dqr
Erinnerungsvorstellung hat das Bild eine seeli-
sche Existenz. Die Gegenwart des Erinnerungs-
bildes verbindet mich mit meiner Vergangen-
heit.

Fiihrt man ein solches bewuBtes Anschauen
seiner inneren Bilder das erste Mal durch, be-
merkt man, daf} es nicht leicht ist, ein bestimm-
tes Bild festzuhalten: andere Bilder drdngen
sich dazwischen. Auch ist man oftmals unzu-
frieden mit der ,,Bildqualitdt*, mit der Deut-
lichkeit und der Vollstindigkeit.

Die Qualitdt des Erinnerungsbildes ist von
zweierlei abhédngig: Erstens von der Aufmerk-
samkeit (Interesse, Gefiihle), die im Augen-
blick des ersten Wahrnehmens da war, und
zweitens von der Stdrke der Kraft, die dieses
Bild bildet. Diese Kraft ist eine bildschaffende
Kraft, ist ein Teil unserer Phantasie. Da dieser
Teil sich auf Vergangenes bezieht und etwas
wieder hervorruft, wird er ,,Reproduzierende
Phantasie* genannt.

_Schon der Grieche Aristoteles hat sich mit
dieser Kraft beschiftigt. Fiir ihn war das Wie-
derhervorrufen von Gedéachtnisbildern die ei-
g‘entllche Phantasie. Wir werden den Phanta-
siebegriff entsprechend dem heutigen Erfah-
rungsstand erweitern.

Je starker die reproduzierende Phantasie ei-
nes Mensgzhgn ist, desto stidrker hat er die Ver-
%aggﬁg?:tn::l g:;i hG(;genwart zur Verfiigung.

_ reiheltsaspekt: Der Mensch ist
bewultseinsméBig nicht an die Gegenwart ge-
bunden. Das hat zudem groBe Bedeutung fir
das. ordnende Denken, denn dieses ist eine ziel-
gerichtete Bewegung, Kombination von Ge-
dag:htnlsmhalten: Je reicher der Bildschatz der
Erinnerung, desto fruchtbarer das Denken, das
damit umgeht. Das Handeln, das bewufite Ge-

stalten der Welt, hingt seinerseits von Freiheit
und Denken ab.

s Bibi



BILDER DER GEGENWART / 1

Urphantasie

Die nun zu erfahrende Form der Phantasie
ist schwerer aufzufinden, weil sie allzu selbst-
verstindlich ist.

Der Mensch steht der Welt gegeniiber und
tritt zu ihr in eine Wechselbeziehung. Der erste
Bezug zwischen Mensch und Welt wird durch
unsere Sinne hergestellt. Unsere Sinne nehmen
aus der Welt Einzelempfindungen auf, die sich
dem menschlichen BewufBtsein als WAHR-
NEHMUNG kundtun.

Die Wahrnehmung erfahrt der Mensch aller-
dings nicht als bezugsloses Nebeneinander von
Einzelempfindungen, sondern als rdumlich
und zeitlich geschlossenes Ganzes. Diese Tatsa-
che galt lange Zeit als selbstverstdndlich; bei
genauer Beobachtung kam man in der Psycho-
logie um 1900 einer Kraft auf die Spur, die jene
Geschlossenheit erst hervorbringt. Diese Kraft
wird als GESTALTFAKTOR bezeichnet, und
ihm widmet sich seither ein eigener Wissen-
schaftszweig: die Gestaltpsychologie.

Die folgenden Abbildungen und Ubungen
wollen das Phianomen veranschaulichen.

Abgebildet sind im Grunde weile Fliachen
und schwarze Linien. Dennoch nehmen wir ei-
ne Gestalt, ein Bild wahr, das wir ,Wiirfel’ nen-
nen. Die an sich gleichwertigen Einzelempfin-
dungen ,Weifle Flichen und schwarze Linien’
gestalten sich in uns zur Wahrnehmung
,Wiirfel’.

Solches gilt nicht nur fiir das Auge, sondern
fiir alle Sinne: So horen wir eine Melodie als
Ganzes, nicht die Einzelténe. So schmecken
wir einen Bissen als Ganzheit, nicht als siifle,
saure, warme oder kalte Einzelempfindung.

Auf dem Wege aus der Welt iiber unsere Sip-
ne in unser BewuBtsein tritt also eine gestaltbl.l-
dende, bildgestaltende Kraft in Tatigkeit. Ein
weiterfithrendes Beispiel:

Was nehmen wir wahr? — Drei Paare von
schwarzen Linien: AB, CD, EF.

Ebensogut wire es moglich, die Paare BC
und DE wahrzunehmen, und den Raum zwi-
schen A und B, C und D sowie E und F als frei-
en zu betrachten. Dieses geschieht in der Regel
aber nur, wenn wir willentlich die Aufmerk-
samkeit auf diese andere Moglichkeit richten.

— Ubungsdurchfiihrung —

Das Gleiche gilt fur den Wiirfel: Wir kénnen
ihn in dreifacher Perspektive erleben: Von
vorn, von unten und von oben!

Wir lassen unsere Augen auf dem Wiirfelbild

ruhen und beobachten das ,,Umklappen* des
Bildes:

— Ubungsdurchfiihrung —

Bestimmte Gestaltmoglichkeiten werden of-
fenbar anderen vorgezogen. Das Gestaltprinzip
wirkt in jeder Wahrnehmung! Dabei hat jeder

_E7-



Mensch seine eigene Verbundenheit zu be-
simmten Gestalten, jeder bezieht die Welt per-
sonlich auf sich, nimmt sie anders wahr als sein
Nachbar — abhiingig von den eigenen Vorlie-
ben, Werten, Interessen, Urteilen.

Auch das Bild, das wir uns von einem be-
kannten Menschen machen, ist ja wesentlich
von unseren mehr oder weniger bewufiten Ab-
sichten bestimmt: Liebe macht blind. Wer su-
chet, der findet ... Alle uninteressanten Einzel-
heiten verblassen fiir den Wahrnehmenden
zum wenig miterlebten Hintergrund.

Die Gestaltkraft wihlt im Wahrnehmungs-
feld aus, was wir im Bild erfahren, sie schafft
also Bilder. Diese bildschaffende Kraft kann
als eine grundlegende Form der Phantasie an-
gesehen werden. Um diese Form von anderen

zu unterscheiden, sei sie als URPHANTASIE
bezeichnet.

Urphantasie begriindet eigentlich das Erle-
ben der Welt, ist eine entscheidende Orientie-
rungshilfe. (Richten wir die Wahrnehmung
nach innen, gilt das Gleiche: Auch unsere Ge-
fithle, Gedanken, inneren Bilder nehmen wir
durch die Mitwirkung der Urphantasie als
Ganzheiten wahr.)

Das Gestalten des Bildes in der Wahrneh-
mung geschieht im allgemeinen unbewuf}t. Wo
liegt der Beweggrund fiir Urphantasie und
Auswahl der Gestaltmoglichkeiten? In der Er-
fahrung, im Einfluf} von Umwelt und Erzie-
hung? In den menschlichen Trieben und Stre-
bungen? Kann schon das Verlangen des Neuge-
borenen nach der Mutterbrust als gesteuertes
Suchen nach einem mitgebrachten Bild angese-
hen werden?

Der materialistischen Psychologie ist es bis
heute weitgehend unmoglich, eine Erkldrung
der Urphantasie zu geben.

Der Psychologe C.G. Jung geht aufgrund
seiner Forschungen davon aus, da} dem Men-
schen die Formen der Welt, in die er geboren
wird, bereits als Bild eingeboren sind. Jung
spricht von menschheitlichen Urbildern (,,Ar-
chetypen®).

Esoterische Forscher aller Zeiten sprechen
aus, daf alles Wissen Erinnerung ist, und in die
Wahrnehmung Bilder hineinwirken, die der
Mensch in fritheren Leben erworben hat.

Die Frage nach dem Ursprung der Phantasie
gehort zu den groflen Geistesabenteuern der
Menschheit. Sie in dogmatischer Form zu be-
antworten, behindert die Beobachtung. Sie su-
chend als Frage offenzuhalten, mit Fragen statt
mit Antworten leben zu lernen, entspricht dem
Wesen der Phantasie.

BILDER DER GEGENWART / 1

Produktive Phantasie

Mit der nichsten Ubung nidhern wir uns der-
jenigen Art bildschaffender Kréfte, die eigent-
lich im allgemeinen Sprachgebrauch als Phan-
tasie bezeichnet wird, derjenigen Art, die Bil-
der neu schafft und nicht nur aufschlie3t (Ur-
phantasie) oder wiederholt (Reproduzierende
Phantasie).

Zuvor eine erginzende Bemerkung zum
Bild-Begriff: Der Ausdruck ,,Bild*“ ist im allge-
meinen Sprachgebrauch dem Sehen, dem Ge-
sichtssinn zugeordnet. In der Psychologie wird
er jedoch weiter, nimlich als gestaltete Erfah-
rung eines jeden Sinnes benutzt: So spricht
man von Klangbildern, Geschmacksbildern,
Tast-, Geruchs- und Bewegungsbildern. Der
folgenden Ubung liegt der erweiterte Bild-Be-
griff zugrunde.

Es folgt gleich eine ausgesuchte Folge ab-
strakter Zeichen, wie Sie sie schon seit einer
Anzahl von Minuten wahrnehmen — eine aus-
gesuchte Folge der sogenannten ,,Buchsta-
ben“. Buchstaben, die Sie lesen, vermitteln Ih-
nen dadurch, daB Sie frither einmal die Bedeu-
tung solcher Zeichen und ihrer Aneinanderrei-
hung als ,,Lesen* erlernt haben, zunichst GE-
DANKEN. Gedanken an sich sind bildlos. Bil-
der werden durch die Phantasie hinzugefiigt.
Dieser Prozef3 ist im allgemeinen verwoben und
wird nicht als zweierlei bemerkt. Darauf rich-
ten wir nun die Aufmerksamkeit.

Wir lesen den folgenden Beginn eines be-
kannten M‘archens langsam und ruhig. Dabei
achten wir auf den EntstehungsprozeB von Bil-

derl? in uns und nehmen die Bilder bewuft
wahr.

— Ubungsdurchfiihrung —
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fn einem Sommermorgen $af ein
Schneiderlein auf seinem Tisch am Fen-
dter und ndbte aus Leidbeskraften. Da
kam eine Bauersfran die Strafe herad
und vief: ,,Gut Mus feil! Gut Mug feirr*
Das Klang dem Schneiderlein lieblich in
die Obren, ev steckte 8ein zartes $Haupt
aum Fenster hinaus und rief: ,, Hier her-
auf, ficbe Frau, hier wird sie ihre Ware
[08.“

Die Frau stieg die dbrei Treppen mit ifh-
rem Schweren NHorbe zu dbem Schueider
berauf und mufte die Topfe samtlich vor
ihm audpacken. Tr besdal sie alle, hob sie
in bie Hobe, hielt die Nade baran und Sag-
te endlich: ,,Dag Ptug scheint mir qut,
wieg 8ie mir doch vier Lot ab, liebe Frau;
wenn’s auch ein Viertelpfund idt, kommt

¢é mir nicht dbarauf an.”

Den Gedanken, die wir aus der Schrift auf-
genommen haben, sind Bilder hinzugefiigt
worden. In uns sind im Augenblick des Lesens
neue Bilder erzeugt worden. Die einzelnen
Bildelemente sind unserer friheren Erfah-
rungswelt entlehnt, die Bildzusammenstellung
aber war neu. (Es sei denn, Sie kannten das
Mirchen sehr gut und haben die Bilder bereits
der Erinnerung entnommen. In dem Fall soll-
ten Sie zur besseren Beobachtung des Entste-
hungsprozesses einen anderen Text wihlen.)

Wir stellen nun folgende Fragen an giie SO-
eben erlebten Bilder und beantworten sie uns,
soweit es moglich ist:

Wie sah der Schneider aus? Welche Kleidung
trug er? Wie sah das Haus, das Fenster aus?
Wie sah die Strafle aus, auf der die Frau daher-
kam? Kam sie von rechts oder von links? War
die Strafle gepflastert? Wenn ja, womit? Wie
roch die Luft? Welche Tone waren in der Luft?
Zwitscherten Vogel? Wie horte sich die Stimme
der Frau an? Welche Kleidung trug sie? Wie
sah ihr Gesicht aus? Trug sie ein Kopftuch?
Welches Muster hatte es? Wie sah die Treppe
aus, die sie hinaufstieg? Knarrte die Treppe?
Welches Zimmer betrat die Frau? Wie roch das
Mus? ...

— Ubungsdurchfiihrung —

Sind wir unzufrieden mit der Genauigkeit
unserer Antworten, lesen wir den Mirchentext,
jetzt aufmerksamer auf die Bildaussagen ge-
worden, noch einmal.

— Zweites Lesen —

Die Bilder sind beim zweiten Lesen im allge-
meinen aussagekraftiger.

Die Phantasieform, die solche Bilder neu er-
zeugt, produziert, wird PRODUKTIVE
PHANTASIE oder ,Einbildungskraft“ ge-
nannt.

Die produktive Phantasie kann sich im Neu-
erzeugen von Bildern relativ weit von der Er-
fahrungswelt l6sen: So sind z.B. die alten My-
thosbilder Engel, Teufel, Kentaur oder Pega-
sus Gestalten, die sich mit unserer Bewuft-
seinsform in der &uBerlichen Wahrnehmungs-
welt nicht finden, die aber aus dort vorkom-
menden Elementen bestehen: Menschenkor-
per, Flugel, Pferdeful, Horner, Pferdekérper
usw. Zudem kann die produktive Phantasie
sich vom Konkreten l6sen und ihren Bildcha-
rakter auf abstrakte Symbole, wie z.B. in der
Mathematik, beschrianken.

Die produktive Phantasie ist Schépfertum in
uns.

Sie fiigt der dufleren Wahrnehmungswelt ei-
ne seelische Wahrnehmungswelt hinzu. Der
Reichtum dieser inneren Welt ist abhingig von
der Stédrke unserer produktiven Phantasie. Sie
bestimmt die alltdglichste Erfahrung ebenso
wie die grofiten Kunstwerke der Menschheit.
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BILDER DER ZUKUNFT

Produktive Phantasie

Nach Ablauf eines bestimmten zukiinftigen
Zeitraumes werden Sie diese Zeitschrift wieder
aus der Hand legen und sich anderem zuwen-
den. Diesem Zukunftsaugenblick gilt die fol-
gende Ubung. Vergegenwiirtigen Sie sich jenen
kommenden Zeitpunkt. Was wollen Sie dann
tun? Wir stellen uns die ersten fiinf Minuten
dieses Zukiinftigen in einem moglichst genauen
und lebendigen Bild vor. Das Bild wird in Be-
wegung geraten und unser zukiinftiges Han-
deln als Moglichkeit vorwegnehmen. Wir
planen.

— Ubungsdurchfiihrung —

Die Bilder der Zukunft sind neu. Wiederum
wirkt die produktive Phantasie. Ihr Wesen ist
neben dem Schopfertum die Vorwegnahme
moglicher Geschehnisse, das Planen, die AN-
TIZIPATION.

Neuerlich blicken wir auf eine Erweiterung
unserer bewuBtseinsmafigen Freiheit und auf
eine hohe Bedeutung fiir das Denken — sowie
jetzt auch fiir das Handeln. Ohne Planung ist
kein sinnvolles Handeln moglich, ohne pro-
duktive Phantasie keine zielgerichtete Tatig-
keit.

Durch unseren Korper sind wir im Hier und
Jetzt, in Raum und Zeit festgelegt. Durch die
Phantasie werden wir bewuftseinsméBig dar-
aus befreit. Phantasie ist eine Bedingung des
Menschseins in der Wahrnehmung, im Erin-
nern und Denken, im Planen und Handeln.

Urphantasie, reproduzierende Phantasie und
produktive Phantasie — drei Formen einer
bildschaffenden Kraft in uns. Phantasie be-
dingt das menschliche Welterleben und den ak-
tiven Ausgriff in die Welt.

Die hiermit begonnene Artikelreihe ver-
sucht, in vier Teilen eine umfassende Darstel-
lung der schopferischen Kraft ,,Phantasie*
und ihrer Bedeutung zu geben:

Teil 2: Die Entwicklung der Phantasie beim
Kind

Teil 3: Pflege oder Zerstorung? Die Moglich-
keiten von Eltern, Schulen und Medien

Teil 4: Phantasie und Hoffnung

E. WALDOW
Fortsetzung folgt

Spieglein,
Spieglein an
der Wand,
wer spielt
am schiinsten ]

im ganzen
Land ¢

Die schonsten
natirlichen

die indische

Ayur- ganzheitliche
Kunst des Heilens

Veda und der Gesund-
erhaltung

jetzt in Threm Bioladen:

VICCO - ayurvedische Kriuterzahnpasta

VICCO Turmeric Creme - ayurvedische Tagescreme
HERBOMINERAL - Kréuter-Mineral Massage-Bad
SWASTYA - ayurvedische Haut- und Massage-Ole
CHANDRIKA - ayurvedische Kriuterseife
AUROMERE - ayurvedische Riucherstidbchen

Vertrieb:

INDRAGNI Versand, Merschstr. 49, 4715 Ascheberg-Herbern
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CAN2AROTE
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